Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

JONAVOS "LIETAVOS'" PAGRINDINE MOKYKLA

FABRIKO G. 10, JONAVA

(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios staigos ar vaiky stacionarios
socialiniy paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian&ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas,
adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

11- vyresniy mety amziaus vaikams

Parenge:
Dietiste
Ksenija Balkovskaja-Stecko

P

Istaigos darbo laikas

WA Gyeilcos Nuo 8:00 iki 15:00 val.

L L .
@ Mitybos
® partneris

-

.
)

N

QNG
T

-
®/
-
&
p—t




W@y Sveikos
i i @ Mmitybos

*® portnons

Pietas 11.30val.

(obuoliai/kriausés/apelsinai/bananai)

Parengé dietisté

[

Mokyklos direktoré

Liuda Urboniené %g’ *

ermu.sljmba su bulvémis ir morkomis — -

(augalinis)

Gricting (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0.32 8,56 43.04
I- Plikyty ryZiy plovas su vidticna i

(tausojantis)(80/120) 10-5/111T4 200 25,48 11,57 29,54 324,26
1-Plikyty ryziy plovas su darzovémis

(3paraginés pupelés, morkos, paprika) 4-5/3AT 230 5,71 10,65 54,48 325,60
(tausojantis)(augalinis)

V- Kopd ocxithjo viltlanos kndealisim | o000 100 24,55 10,27 59 21431
sezamo séklomis (tausojantis)

IV-Varskes apkepas (9%) (tausojantis) 7-8/169T 4 160 20,00 13,70 33,30 336,52
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53 AT 100 6,14 1,36 33,65 172,60
Pekino kopiisty, morky ir agurky salotos

su ypaé tyru alyvuogiy aliejumi 2-/TA 3 110 1,12 5,79 5,85 80,04
(augalinis)

Sezoninds darZoves (rauginti/iviei

agurkai/pomidorai‘paprikos/cukinijos/ 18253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
morkos)

Grietiné 30% rich, 18200 4 30 0,57 9,00 0,93 87.60
Trintos uogos (avietés arba braikés arba

liuodicji scrbentad) 18/193 30 0,27 0,12 291 13,80
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30411 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Seczoniniai vaisiai 18720 6 0.00 732 30,00

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pietas 11.30val.

Svieziy kopiisty sriuba (augalinis)
(st 1-3/28AT 2 150 1.10 4.65 6,53
Gricting (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 032 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,50 43,04
1- Trodkintos kiaulienos juostelés su ;

komis ir salierais (tausojantis) 11-8/1627T 3 130 13,56 18,16 6,54 292,17
II- Pupeliy, salicro ir morky trogkinys . =
(augalinis) (tausojantis) 5-5/109A°13 180 10,54 2,72 32,89 198,33

MI-Orkaitéje keptas jautienos ir kiaulienos

imaltinukas su morkomis ir svogiinais 12-8/3T 110 21.41 8,54 8,59 197,01
(tausojantis)
IV-Orkaitéje kepti lictiniai su varikes ir

pinaty jdaru (tausojantis)(100/100) T-8/163T2 200 22,58 10,25 23,31 356,75
Grietiné 30% rieb. 187200 4 30 0,57 9,00 0,93 87,60
Virtos krapai: ini

i s krapad (smgalinie) 4-3/58AT2 120 240 0,12 22,04 99,00

(tausojantis)
Visty bamaledlisy anlotin o8yl tyme. 2-3/50A 3 110 1,73 5,58 10,43 99,04
alyvuogiy alicjumi ir citrina (augalinis)
Sezoninés darZovés (rauginti/Sviczi
agurkai/pomidorai/paprikes/cukinijos/ 18/253 60 0,24 0,24 780 34,32
imorkos)
Stalo vanduo paskanintas agurkais 3011 200 0.00 0,00 0,20 2,00

Sezoniniai vaisiai
(obuoliai/kriauiés/apelsinai/bananai

18/20 6 120

. 2
Parengé dietisté B 7e “““%‘; Ksenija Balkovskaja-Stecko
-

Mokyklos direktoté -
Liuda Urboniené (774"
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Pietas 11.30val.

Agurking sriuba su bulvémis, perlinémis

kruopomis ir morkomis (augalinis) 1-3/25 AT 2

(tausojantis)

Grieting (30%) 18/101 2 10 0,24 3.00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 032 8,56 43,04
I Orkaitéje kepta vistienos slauneliy

mésa su prieskoniniy Zoleléliy ir Gesnaky | 10-5/-165T2 120 32,06 18,92 0,56 240,82

marinatu (tausojantis)

1I- Orkaitéje keptas avinZimiy maltinukas
su darZovémis (augalinis)(tausojantis)

II-Troskinta kalakutienos §launeliy mésa
su tiritu brokoliy padazu 10-8/1557T 1 140 27,09 6,17 2,87 175,32
(tausojantis)(100/40)

5-8/160T1 110 8,20 6,42 23,84 190,27

~Kepti orkaitéjo varikédiai (variké 9%) 7-8/160T 3 130 25.85 17.34 23,57 353,81

tausojantis)

Virti plikyti ryZiai (augalinis) 4-5/104AT1 100 2,50 0,65 30,82 135,32
(tausojantis)

Morky salotos su ypat tyru alyvuogiy 2-138A 2 110 1,10 3,50 9,64 74,60
alicjumi ir citrina (augalinis)

Sezoninés darzovés (raugintifSviczi

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 187253 60 0,24 0,24 7.80 3432
morkos)

Grieliné 30% rich. 187200 4 30 0,57 9,00 0,93 87.60
Trintos uogos (avielés arba bragkés arba
il e satet 18/193 30 0,27 0,12 2,91 13,80
Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/11 200 0.20 0,00 1,20 6,00

Sezoninial vaisiai

(obuoliaikriausés/apelsinaibananai 26

e

Parenge dietisté e - Ksenija Balkovskaja-Stecko

Mokyklos direkto[é o,
Liuda Urboniené Gﬁg’
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Pietas 11.30val,

Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis

(augalinis) (fausojantis) 1-3/35AT 150 4,60 2,37 19,10 116,14
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 148 0,32 8,56 43,04
I-Tautienos- kiaulienos kukulis su .

i ju padaZu (90/20) 12-8/3T 4 110 16,73 11,44 9,59 224,70
II- Lazanija su darzovémis (tausojantis) | 4-8/203 2 230 11,46 11,98 27.56 265,48

II-Kiaulienos mésos guliadas su morkomis

b innd (il H-S/A11T 120 19.86 13,05 670 223,85

1V-Varikés (3 %) apkopas su razinomis | , o o 160 21,36 14.09 36,96 360,13

(lausojantis)

Viso grildo makaronai su ypat tyru 6-3/61AT 1 90 4,15 1,78 22,10 121,11

alicjumi (tausojantis)

Cukinijy, agurky ir morky salotos 2-1/16A 4 110 113 5,14 7.88 79.23

(augalinis)

Sezoninés darzovés (rauginti/éviezi

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 181253 60 0.24 0.24 7.80 34.32
)

Grieting 30% rich. 187200 4 30 0,57 9,00 0,93 87.60

Trintos nogos (avietés arba bragkés arba

St 18/19 3 30 0.27 0,12 291 13,80

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1 1 200 0,00 0,00 1,00 4,00

Sezoniniai vaisiai

obuoliai/kriaudés/ap sinaiﬂmnai ik

56,40

Parengé dietisté = “ Ksenija Balkovskaja-Stecko

Mokyklos direktorée

Liuda Urboniené @"
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Pietas 11.30val.

Burokeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) [1-3/39AT2

Grieting (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00

Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8.56 43,04
I- Keplas su garais (menke, lydeka) Zuvies

garinukas su provanso Zolelémis O-7/-141T4 110 17,06 0,75 5,53 159,06
(tausojantis)

- Orkaitéje kepta jdaryta cukinija su

darZovémis ir bulgur kruopomis 4-8/198AT 300 9,50 6.23 43,73 272,60
(augalinis)(tausojantis)

TII-Zuvies (jiiros lydeka) ir cukinijos

paplotélis (tausoantis) 9-8/164T 130 18,23 6,32 8,45 163,77

[V-Virti varfkédiai su viso grado miltais

A duitie) 7-3/60T 150 19,57 8.1 39,52 324,78
Visnd bolgar krugos 3-3/68AT 100 2,68 3,12 21,66 129.83
(augalinis)(tausojantis)

Svieziy kopiisty, cukinijy it morky salotos|

su ypad tyru alyvuopiy alicjumi 2-1/22A3 110 1,39 5,10 5,94 75,37
Id Linigh

Sezoninés darzovés (raugintiffviei

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18253 60 0.24 0,24 7.80 34,32
|morkos)

Grietiné 30% rich. 187200 4 30 0,57 9,00 0,93 87.60
Sxiniek wogn (avictie arbe besilkds arbe 18119 3 30 027 0.12 291 13,80
juodieji serbentai)

Stalo vanduo paskanintas métomis 301 1 200 0,40 0,00 1.40 8,00

Sezoniniai vaisiai

obuoliai/kriausés/apelsinai/bananai ok

Parenge dietisté o "{% ; “.‘-..;%/‘ Kscnija Balkovskaja-Stecko

Mokyklos direktoré _
Liuda Urboniené g
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Pietiis 11.30val,

Kreminé darZoviy sriuba (tausojantis) 1-3M001AT 150 1,04 8,46 5,95 106,98
Viso griido ruging duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8.56 43,04
I-Grietin¢léje (10%) troékinta vistienos

$launeliy mésa su morkomis 10-5/100T 3 130 20,97 11,71 3,92 259,66
(tausojantis)(102/28)

H-Raudonyjy lgdiy troskinys su

darsovémi (augalis)(tausojantis) 5-5/104AT1 130 12,75 5,87 3311 236,42
IF-Orkaitéje keptas kalakutienos 10-8/170T 1 110 233 6.25 8.29 182,64

Slauneliy mésos maltinukas (tausojantis)
IV-Varikés (9%) apkepas su bragkémis

(tausojantis) T-8/170T 160 21,56 22,01 24,12 382,21
Vit ryZiai su cibertole 3-3/64AT 80 1.84 148 18,64 96,44
(augalinis)(tausojantis)

ﬁ\uczrq Kopiisty ir morky salotos su 2.1/19A4 110 133 107 5,68 12432

aliejaus padazu (augalinis)
Sezoninés darzavés (rauginti/éviezi

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18253 60 0,24 0,24 7.80 34,32
Grieting 30% rich. 187200 4 30 0,57 9,00 0,93 87.60
Stalo vanduo paskaninias apelsinais 3011 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai

(obuofiai/kriaufés/apelsinai/bananai i 2 i 3080

3 £ Cd s Skt il
Parengé dictisté c 7k p- = Ksenija Balkovskaja-Stecko

Mokyklos direktore s
Liuda Urboniené 6@
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Ssokrlin ir pupalip miokw s bolvenly | 150 433 1,86 186 108,43
augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8.56 43,04
I-Kiaulienos maltinukas su sezamo
-5/

sk omis (isscjantis) 11-5/1027T 3 100 23,73 11,08 8,27 226,65
[-Kepti orkaitéje avinZimiy paplotéliai su
darZovémis (paprika, morkos, cukinija) 5-8/160AT3 110 9,65 6,08 25,66 196,17
(augalinis) (tausojantis)
I-Kiaulienos ir morky troélinys su porais| | 1-5/102T 6 140 24,82 14,36 6,59 254,92
(tausojantis)
IV-Kepti orkaitéjo varskeSiai (vartke 9%)f o 0 o 130 22,12 15,12 24,66 323,93
su aguonomis (tausojantis)
Bulviy ko§é (tausojantis) 4-3/8T 100 2,18 3,72 15.98 107,34
Morky salotos su ypad tyru atyvuogiy 21384 2 110 1,10 3,50 9,64 74,60
aliejumi ir citrina (augalinis)
Sezoninés darZovés (rauginti/sviei
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 187253 60 0,24 0,24 7,80 34,32

)
Gricting 30% rich. 187200 4 30 0,57 9.00 0,93 87,60
Trintos uogos (avictés arba braskés arba
uodici i) 18/193 30 0,27 0,12 291 13,80
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 3011 200 0,00 0,00 1,00 4,00
dexctiini valsial 1820 6 0.48 0,00 11,88 48,00

obuoliai/kriausés/a elsinaibananai

Parengé dietisté ik —— Ksenija Balkovskaja-Stecko

Mokyklos direktore
Liuda Urboniené JA75"~
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Pietiis 11.30val.

obu]iaauéa pelsinai/bananai

Parengé dietisté

Y

Mokyklos direktore iz~

Liuda Urboniené

Perliniy kruopy sriuba augalinis) 1-3/40AT1 150 1.28

(tausojantis)

Gricting (30%) 18/101 2 10 0,24 3.00 0,32 29,20
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I-Troskintas vidticnos §launcliy mésos

siktiutkas o da mis (tausojantis) 10-7/148T 120 22,80 3,94 7.69 157,52
II-{daryta paprika su darzovémis 482012 170 13,37 9.46 1891 188,41
(tausojantis)(augalinis)

-Grietingléje (10%) trodkinta visticnos

mésa su Sparaginémis pupelémis ir 10-8/163 T 120 17,04 10,40 6,61 187,46
morkomis (tausojantis)

IV-Mieliniai blynai 6-8/165 120 9,09 16,29 48.37 376,54
Virti grikiai {augalinis) (tausojantis) 3-3/53AT 90 5,53 1,23 30,29 155,34
Pokino koplty salotos su paprikomis, 2-1/35A 110 130 5,81 4,30 77,13
agurkais ir alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Sezoninés darZovés (rauginti/éviczi

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 181253 60 0,24 0,24 7.80 34,32
Nmm.km)

Bragkiy ir banany tyré (augalinis) 15-1/9A 50 0.56 0,22 10,08 44,78
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 3011 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18120 6

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pietiis 11.30val.

Svieziy kopiisty sriuba (augalinis)

(tausojantis) 1-3/28AT 2 6,53 72,35
Grietiné (30%) 18101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
1-Kiaulicnos mésos ir darZoviy rizoto 11-5/163T 200 295 16,05 2892 378,57
(tausojantis)

I-DarZoviy (Zali Zirmeliai, morkos,

cukinija, Ziediniai kopiistai) rizoto 4-5/102AT3 250 10,39 12,52 39,79 309.6
(augalinis)(tausojantis)

[lI-Trogkintas kiaulienos ir jautienos

maltinukas su avizy sélcnomis 11-5/100T 110 23,22 12,83 5,70 256,25
IV-Kepta orkaitéje lazanija su varikes ;

(9%) ir &pinaty jdaru PSSR 12-8/61 200 18,4 15.51 27,03 321,51
Vigo geldo toakeinei a0 yyud tym 6-3/61AT 1 100 4,61 1.97 24,55 134,56
aliejumi (tausojantis)

Sviciy agurky lazdelés su krapais 2-3/65A 110 0,84 4,51 2,45 53,85
(augalinis)

Sezoninés darovés (rauginti/sviezi

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 1825 3 60 0,24 0,24 7,80 34,32
imorkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30411 200 0,00 0,00 1.00 4,00
Sezoniniai vaisiai

( obuuliaa uiés/apelsinai/bananai) 18207 120 1,08 0,12 14,40 56,40

e ’_;/% - »“%' Ksenija Balkovskaja-Stecko
Mokyklos direktore
. —

Liuda Urboniené
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Pietas 11.30val.

Darzoviy (Zali Zimeliai, bulvés, morkos)

ir viso griido makarony sriuba (augalinis) LABATY =0 3,02

Grieting (30%) 18/101 2 10 0,24 3.00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0.32 8.56 43,04
1-Keptas orkaitéje lydekos ir lagidos

maltinukas (tausojantis) 9-8/163T3 100 20,27 10,27 5,27 202,91
1I- Keptas orkaitéje grikiy ir darZoviy

(morkos, paprika, salicrai) maltinukas 3-8/160AT 3 110 3,55 4,07 22,00 144,57
(augalinis) (tausojantis)

I-Orkaitéje kepta Zuvies (Ivdekos)

uzkepele su darzovémis (bulvés, porai, 9-8/167T 1 250 20,32 5.6 22,22 244,52
pomidorai) (tausojantis)

IV-Bubiay plokitxivim grisine O0%) |, s 230 9,56 15,75 41,05 353,18
(200/30)

Bulviy ir morky kodé (tausojantis) 4-3/62T 100 1,73 1,77 12,36 72,32
Virty burokeliy salotos su pupeldmisir | 0 o 110 3,81 7.98 14,47 120,43
raugintais agurkais (augalinis)

Sezoninés darzovés (raugintiféviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/253 60 0,24 0.24 7.80 34,32
morkos)

Sezoninés darZovés (rauginti/SvieZi

agurkai/pomidorai‘paprikos/cukinijos/ 18257 100 0,40 0,40 13,00 57,20
morkos)

Stalo vanduo paskanintas uogomis EIT 200 0,20 0,00

Sezoniniai vaisiai

(obuoliai/kriaués/apelsinai/bananai

Parengs dietisté : j’/ e - Ksenija Balkovskaja-Stocko

Mokyklos direktore e
Liuda Urboniene

-
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Pietais 11.30val,

Burokeéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis

il i 1-3/34AT 1 150 433 186 18,6 108,43
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3.00 0.32 29,20
Viso griido ruginé duona 1870 1 20 148 032 8,56 43,04
I-Keptas orkaitéje kalakutienos

i, o 10-7/145T3 110 20,70 6.93 13,94 201,01
1 -Keptas orkaitéje Igsiy maltinukas 5-8/162T 3 110 733 6.14 18,48 159,43

(augalinis) (tausojantis)

HI-Visticnos $launeliy mésos trofkinys su
konservuotais kukuriizais, morkomis ir 10-5/102T 3 130 19,62 6.48 11,49 182,71
paprikomis (tausojantis)(70/60)

IV-Kepti orkaiteje varskégiai (varské 9%)

o i 7621 140 19,07 11,70 28,48 295,63
Grioting 30% rich, 187200 4 30 0,57 .00 0,93 $7.60
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/53AT % 550 128 303 155,35
Kopiisty, pomidory i agurky salotos su 218A3 110 121 5,68 432 73,24

¥paé tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Sezoninés darzovés (rauginti/fviesi
Iagurkaifporrﬁdm‘aifpapriko&l’cukinjj os/ 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
Stalo vanduo paskanintas métomis 3011 1 200 0,40 0,00 1,40 8,00

Sczoniniai vaisiai
(obuoliaifkriausés/apelsinai/bananai) _ | 1532 b

o
.ﬁ{'u-u%
g il

Parengé dictisté Ksenija Balkovskaja-Stecko

Mokyklos direktoré

Liuda Urboniené @@V
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Pietns 11.30val

Ziediniy kopiisty, bulviy ir morky sriuba
su Zaliais Zimeliais (augalinis) 1-3/83AT2 150 L56 3,19 6,04 62,24
{tausojantis)
Grieting (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0,32 8,56 43,04
I- Kiaulienos troskinys su morky i
griczingliais (tausojantis) 11-5/102T5 130 23,04 13,33 6,12 236,7
II-Troskintos darZovés (tausojantis) 4-5/101AT 4 180 5,52 9,42 15,62 173.5
(augalinis)
10-Svedidki Kiaulienos kukuliai 11-8/17 100 18,10 13,03 0.11 226,43
(tausojantis)
IV-Viso griido makaronai su darzoviy
padazu ir fermentiniu siiriv 45% 6-5/101T 220 12,18 13,48 48,62 364,09
(tausojantis)(152/55/13)
Virtos bulgur kruopos
(augalinis)(tausofantis) 3-3/68AT 100 2,68 3.12 21,66 129,83
Svieziy agurky ir pomidory salotos su
ypat tyru alyvuogiy alicjumi (augalinis) 2-1/18A3 110 101 3,50 4.00 51.66
Sezoninés darzovés (rauginti/vieZi
a gurklifpnmidumilpnprikmfcuki.rﬁja&f 18253 60 0,24 0,24 7.80 34,32
imorkos)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/1 1 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sczoniniai vaisiai
(obuoliai/kriausés/apelsinai/bananai) Hare 120 L2 i 203 i
Parcngé dietisté - *"/ %‘- = H% Ksenija Balkovskaja-Stecko

e

Mokyklos direktore
Liuda Urboniené
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pinaty sriuba su bulvémis ir morkomis

13

Pietiis 11.30val,

(augalinis) (tausojantis) 1-3/94AT 2 130 3035

Grictin (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 20.20

Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0.32 8,56 43,04

L-Orkaitéje keptas vistienos kepsnelis su

tradkia kukuriizy dribsniy plutcle 10-8/181T2 120 29,44 3,60 11,07 195,28

(tausojantis)

I-Orkaitéje keptos darzovés (burokéliai,

morkos, cukinija) su saulégraZomis 4-8-175AT4 180 4,26 7,43 16,88 151,53

(augalinis) (lausojantis)

MIl-Viltienos mésos guliafas su morkomis | | o 160 18,72 4,65 9.9 156,38

pomidory tyréje (tausojantis)

IV-Orkaitéje apkepti lietiniai blynai su

obuoliy ir cinamono jdaru 6-6/104 5 200 11,15 15,49 38,1 332,81

(tausojantis)(112/88)

Grietiné 30% rieb. 187200 4 30 0,57 9,00 0,03 87,60

Trintos uogos (avietés arba braskés arba

nodini et 18/19 3 30 027 0.12 291 13,80

Vi:: plikyti ryJiai (augalinis) 4-5/104AT2 100 2,50 0,65 27.40 135,32
2

Morlay ir saliery salotos su alyvuogiy 2121A 110 127 6,24 11,03 103,85

aliejumi (augalinis)

Sezoninés darzovés (raugintifviezi

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0,24 0,24 7.80 34,32

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 3011 200 0,00 0,00 1,00 4,00

Sezoniniai vaisiai 18720 6 120 036 0,48 70,80

(obuoliai/kriausés/apelsinai/bananai

Parenge dictiste A

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Liuda Urboniené
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Agurkiné sriuba su bulvémis, porlindmis
kruopomis ir morkomis (augalinis)
Lausojantis)

14

Pietiis 11.30val.

1-3725 AT 2 150

Grietiné (30%)

18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20

Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0,32 8,56 43,04

I-Varskés apkepas su uogomis

(tausojantis) (135/25) T-8/170T 160 21,55 22,01 24,08 382,20
Grietiné 30% rich, 187200 4 30 0,57 9,00 0,93 87.60

TI- Avinzimiy karis

alyvuogiy alicjumi (tausojantis)

iy, s B 5-5/108AT3 140 8,99 431 22,78 159,04
-Orkaitéje kepti kiaulienos maltinukai
su darzoviy (morkos, cukinijos, porai) ir | 11.7/144T 8 110 17,19 961 6,38 180,87
siirio (45%) jdaru (tausojantis)
IV-Trodkinta kiaulicna su darZovémis

2 : i h £ 3, < .0
kil Peoiis) Gamatdsuie) 11-8/1697 120 19,62 13,02 9,44 225,02
Viso griido makaronai su ypad tyra 6-3/61AT 100 461 1,97 24,55 134,56

Virty burokéliy salotos su ypaé tyra
alyvuogiy alicjumi ir citrina (augalinis)

2-3/59A3 110 1,73 5,58 10,43 99,04

Stalo vanduo paskanintas uogomis

3011 200 0,20 0,00 1.20 6,00

Sezoniniai vaisiai
(obuoliai/kriaugés/apelsinai/bananai)

Parenge dietiste

18720 6 120

’ ¥
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T:'i?'s‘f*: 2 Sveikos
2

Pietas 11.30val.

Tinta moliiigy sriuba ;i

(augalinis)(tausojantis) LAL

Grietinélé (35%) 18/102

Viso griido batono skrebugiai 18/18 2 15 1.65 2,29 10,17 68,77
I- Orkaitéje keptas kapotas jiiros lydekos

miltbali (tsusojantis) 9-7/146'T3 100 22,25 5,46 6,88 168,05
1- Orkaitéje kepta darzoviy ir pupeliy 5-8/166T 280 9,40 10,97 24,41 283,24

uzkepélé (augalinis) (tausojantis)
HI-Kepta su garais liesa (menke, lydeka)

Fuvis su provanso Jolelémis (tatincjantis) 9-7/144T 4 130 21,86 0,43 0,02 101,03
IV-Orkaitéje keptos paprikos su ryZiy-

darzoviy jdaru ir fermentiniu siiriu (45%) 4-8/182T 150 747 8,14 18,00 17741
(tausojantis)

Orkaitéje keptos bulviy skiltelés su .

apelsiny sultimis (augalinis) (tausojantis) 4-8/163A°13 120 2,67 6,26 24,03 166,83
Pekino kopiisty salotos su paprikomis,

agurkais ir ypaé tyru alyvuogiy alicjumi 2-1/35A 110 130 5.62 4,80 7713

(augalinis)

Sezoninés darZovés (rauginlifvieii

angzicai/potrlidnraifpapdkoy’cukiuij os/ 187253 60 0,24 0,24 7.80 3432
Stalo vanduo paskanintas métomis 3011 200 0,40 0,00 1,40 8,00

Sezoniniai vaisiai

Parengé dictiste ﬁ{ o Ksenija Balkovskaja-Stecko
il
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