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ls DrENV VALGTARASTTS

11- vyresniq metq amZiaus vaikams
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Dietiste
Ksenij a Balkovskaj a-Stecko
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Zitriq sriuba su bulvemis ir. morkonris
(augalinis) t-3/24AT 1 150 2,64 2,13 13,33 83"16

Grietine (30%) 18i101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griiclo rugine duona 18/70 1 2l') 1.48 0,32 8,56 43_04
I- I'>lik14q r1,Ziq plovas su viitiena
(tauso jantis)(80/l 20) 10-511 I 1T4 200 25,48 11,57 )() sr 324,26

[-Plik*q ryZiq plovas su dar.Zorrtjrnis

liparagines pupeles, mot.kos, paprika)

.tausojantis)(augalinis)
4-513AT 230 5,71 10,65 s4,48 325,69

1I- Kepti orkaiteje viSticnos kukuliai su

iezarno seklomis (tausojantis) 1{t-1/143'.1'4 100 '24"55 10,27 sa 214.31

lV-\rarikes apkcpas (99.ir) (tausojantis) 7-8/t69',1'4 160 20,00 13,70 33,30 116 Sl

r'idi g ikiai (augaliris)(tausojantis) 3-3153 AT' 100 6,14 1,36 33,65 t'72,60
Pekino kopiistq, mor.kq ir.agurkq salotos
su ypad tyru alpuogiq aliejurni
(auealinisl

'2-t/7 A3 ii0 1,t2 5,79 5,85 80,04

Sezonines dartoves (rauginti/ivicZi
a grukai/pomidorailpapr.ikos/cukinij os/
rrror*os)

18125 3 60 0,24 0,24 7.80 34,32

Grietine 307o rieb. 18/200 4 30 0,57 9,00 0,93 87,60
frintos uogos (avicl€s at.ba h.aikes arba

iuodieji serbentai) t8/19 3 30 (\,27 0, t2 2,91 13,80

Stalo vanduo paskaniltas apelsinais 30/l I 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai

lobuoliaitriauicslapclsina i,4rananai)
18120 6 t20 0,48 0,00 '7-3',) 30,00

Parenge dietiste 17'*-7/''

Mokyklos direkto16
iiiar t)rboniend fri "

I(scni ja Balkovskaja-stecko

Il-vyr. metq amiiaus vaikams I savait6 Pirmadienis
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Piettrs 11.30vn1.

ISciga (g)

Patiekrlo m*istfuri vert6, g

EnerginO
vert6, kcal

Patiekalo pavarlinirnas Rp. Nr. baltyrmi, riebalai, angliavan-

tleniai,

[5 viso: I varianfus 31.68 23,05 73.72 628,02
[5 r.iso: II variantas I I"9I 22.13 98,66 629.45
lB viso: III variaatas 36,89 23,1 1 83.73 690,67
[5 visol IY variantas 2s.68 28.27 67,67 62'1,32
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Srzelkos
rrtiLybos
poruteris

Parenge dietiste .q'--*/' Ksenija Ba lkovsk.rj a-Stecko

Picttrs 11.3(lvaI.

l8/101 2

I- li oihintos kiaulir:nos -iuostelcs su

tr- Pupeliq, salieio ir morkq troSkinys

ltinukas su morkornis ir svogEnais

'-Orliaiteje kepli lietiniai su varlkes ir
inatq idnu (tausojantis)(1001100)

\/ir1os bulves su krapais (augalinis)

Viltq burokcliq salotos su ypaf lyru
aliejumi ir citrina (augalinis)

Mokvklos direktorri''';r';;;rii're d/f
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Patiekalo pavadinimas



Svelkos
rrtitybos
pilrtr)cns

!(>(>\na\(:<)artr
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I'ietns 11.30vn1.

t-3/25 AT 2

tnesa su prieskoniniq )olclcliq ir desnakrl

Orkaitiije keptas avirrZitriq maltinukas
dariovenis (augalinis)(tausojantis)

10-8/155',t I

353,8 1

salotos su ypad tyru alpuogirl

Parenge dietiste <*'*-*!i1"' Kseni ja 13alkovskaja -stecko

MokYklos direktor6

Ltuda Urboniend &{ '

ll-vyr. metq amiiaus vaikams I sauait6 TreEiadienis
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Patiekalo pavadirrimas Rp. Nr. IIciga (g)

Patiekalo maistin6 r.er{6, q

Energind
vert6, kcal

baQrnai,

a

debalai,

s

angliavan-

dcniai, g
AgurK[le suuba su bulvcmis, per.linernis
<ruopomis ir. mor.komis (augalirris)
'tausoiantis 

)

150 1,26 2,67 10.05 68,70

rflcLrng (Jtr70) 18/l0t 2 10 0,24 3.00 o:? 29.20
Viso griido lugine cluona 18/70 | 20 I,48 0,3'2 tt,56 43,04

10-5/-i651',2 120 32.06 18,92 0,56 240.82

5-8/l 60'fl 110 8,20 6.42 23,84 19t).2'7

u-ttosklnta kalakutrenos Siauneliq mesa
ru tir:itu brokoliq padaiu
tausoiantis)( 100/40)

140 27.09 6,t7 2,87 1'.75,32

V-Kepti orkaitdle vardkediai (vadke 9%o'

tausojantis) 7-81160T 3 130 25,85 t7,34 )1 57

Vlrtr phk]4i ryZiai (augalinrs)
'tausoiantis) 4-5l104AT1 100 2,5(l 0,65 30,82 135,32

2-7t38A2 I 1t) 1,10 3.50 9,64 74,60

Sezonines darioves (rauginti/ivieZi
r gurkaTpomi doraTpaprikos/cukinij os/
norkos)

18125 3 60 0,24 0,24 7,80 34,32

frietine 30% r.ieb. 18/200 4 30 0,57 9,00 0ql 87,60
lrintos uogos (avietis arba bradk€s arba
uodieji serbentai) 18i19 3 30 0,27 0,12 2,91 I 3,80

italo vanduo paskaninlas uogomis 30/i 1 200 0,20 0,00 1,20 6,00

irbuoliai&riauiss/apelsinairbananai )
18/20 6 120 0,84 0,00 13,32 5 1,60

i viso: I variantas
39,92 29"24 82.21 683,60

Yanantas
16,06 16,74 105.55 633,05

.5 viso: II variantas 3495 76,49 84,58 6 1 8.10
VaI'ltlrtas

30,71 ir 10 60,86 653,75



Sveikos
rniLybos

!(l()rrr.\<) <)a,i,'< 3 a.-'? 33-

18/10 1 2

l,azanija su darTovimis (tatrsojnntis)

il -5/l 1 lT',

IV-Varikes 1l %1 npkqr"s,t.,,azinomis

Viso gnldo makaronai su )?ad tyu
aliejumi (tausoj antis)

6-3i61AT I

Irarengc dietist0
Ksenija Balkovskaja-Stecko

Mokyklos direktord
uiaa urboniend dZf -

ll-vyr. metg amilaus vaikams I savait6 Ketvirtadienis
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PietIs [.3Ova1.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr, ISeiga (g)

Patiekalo maistil6 verti, e

Energind
vert6, kcal

baltymai,

g

riebalai,

a

angliavan-

deniai" g-ulleltrl sl luba su bulvemis ir morkomis
augalinis) (tausoianlis) 1-3/35AT 150 4.60 2.37 19,10 i 16,14
rlteune (-JU7o)

10 (),24 :t.00 0"32 29,20
18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04

-Jautienos- kiaulienos kukulis su
'auswoju padaiu (90/20) 12-8l-3T'.4 r10 I 6,73 I 1.44 otq 2)4.10

4-8/203 2 23t) t1,46 11,98 27,56 265.48
III-Kiaulienos rnesos guliaias su morkomir
r svogunais (tausoiantis) t20 19,8(r 13,05 6,'/0 223-85

7-8/168T'3 160 21,36 14,09 36,96 36t), l3

90 4,1 5 t,78 22,1{) t2t,1t
Sukinijq. agurliq ir. mor.kq salotos
'augalinis) 2-1fi6A4 110 1,13 5,r4 7,88 79.23
)u/-u[rrrvs uilrzoves (mugrnl/suezt
r gurkai/ponridot ailpaprikos/cukirrij os/
norkos)

18D5 3 60 0,24 \).2,t 7,80 34,32

lrietine -3096 rieb. 181200 4 .30 0,57 9,00 0,93 87,60
ftintos uogos (avietes arba bra5kds arba
uodieji serbentai) l8/19 3 30 0,27 0,12 2,91 I 3,80

italo vanduo paskarintas cih.inomis 30t1 7 200 0,00 0,00 1,00 4,00

'obuoliailkriauies/apelsinai,tananai 
)

18/20 6 120 1.08 ot) 14,04 56.40
Ylso: I yanantffi

29,65 24,41 90,39 708,14
20,23 23,17 86,26 62"r,8r

32,78 26,02 81,s0 707.29
29,60 29,02 83,82 710,31

.,fr.*-4"



Pictiis 11,30\,a|,

Keptas su garais (rnenke, lydeka)

9-71-141't'4

II- Orkaitcje kcfla idaryta cukinija su

-\rirti valikcdiai su viso graido miltais

'rintos uogos (avietcs ar.ba braikes ad:a

Parengd dietiste ;/f'--ry/' Kscnija Balkovskaja-Stecko

Mokyklos direktord
tird, l)rbonien|&f

:i:i;::l: Srzeikos'<33-. rrtiLvbos
|! 3a- r>arritc,i'

ll-vyr. metg amiiaus vaikams I savait6 Penktadienis
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga (g)

Patickalo maistinG vert6. s

Energind
vert6, kcal

Ilaltymai,

u

debalai,

s

angliavnn-

de1i1i. p

liuroheliq sriuba (augalinig (tausojantis) t-3/39AT2 150 t.41 .1,t4 10.5 1 76,06
-ilietine (30%) 18/101 2 l0 0,24 3,00 0,32 29,20Viso grfido rugind tluona 18i70 1 20 ..18 j2 4:

t10 17,06 0,75 5 5l 1 59,06

4-8/i98rYI' 300 9,50 6.23 43,73 272,60

Il-Zuvies (dros lydeka) ir cukinijos
raplotelis (tausojanlis) 9-8/164',I 130 18,2:l 6,32 8,45 163,7'.|

7--r160T' 150 19.57 8,1 ll) 5) 324,78

\/irtos bulgul louopos

.augalinis)(tausoirntis)
3-3/(j8A'l' 100 2,68 3,12 21.66 129,83

ilaezlq kop[slrl, cukinijq ir morkq salotor
u 1,pad tyru alyvuogiq aliejumi 2-lD2t\3 110 i.39 5,10 5,94 75 t7
jezonines darToves (t.auginti/ivieZi
r gulkai/pomidora i/papdkos/cuLinrl osi
norlios)

18t25 3 60 0,24 0,24 7,80 34,32

iietinc 30% ricb. 18/200 4 30 0,5'7 9,00 0,93 87,60

18/19 3 30 0,27 0,12 2,91 13,80

ilalo vanduo paskanintas rnetornis 30t1 1 200 0,40 0,00 1.40 ti,00
)czortrnlat vitlslal
obuoliai/kliauies/apelsinai,6ananai )

18,2.0 6 12\) 0,36 0.48 18,12 70,80

[5 viso: I variantas
25.26 16.i5 79,84 625,68

.5 viso: II variantas t5,o2 18,s 1 96,38 609,39

[5 viso: III variantas
26,43 21.72 82,',76 630,39

[5 viso: IY variantas
24,30 24,16 82,27 653,28



Sveikos
rrtiLybos
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Pieh-is 11.30vaI.

1,3100 I AT

5-5/104A'l',1

-Var(kes (9%) apkepas su bl.rikemis

Parengr; dietiste .g.--4' Ksen ija llalkovskaj.r -stecko

Mokyklos direktor6
tiida Urbonienl dT'

ll-vyr. metq amZiaus vaikams ll savait6 Pirmadienis
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Patieknlo pavarlinimas Rp. Nr. I$eiga (g)

Patiekalo maistin0 vertG,, g

Dnergini
vert6, kcal

balt-mrai,

s

ricbalai,

p

nngliavan-

deniai, e

Kremine darZoviq sriuba (tauso jantis)
150 1,04 8,46 5^95 106 0*

Viso gudo rugind duona 18170 1 2{) 1,48 0._32 8.56 41 0L
-Grietinele.je ( 10%) troikinta viitienos
ilaunclirl rnesa su morkomis
tausojantis)( 102/28)

i0-5,/100'l'3 1-30 ?o 07 1t,71 3-92 259,66

ll-llaudonqfq lgiiq lr.odkinys su
lariovernis (augalis)(tausojantis) 130 12,7s 5,87 33,1 I 236,42

II-Ortait6jc kcptas kalakutienos
ilauneliq mdsos maltinukas (tausojantis) l0-8/1701'1 110 L7,.) 6,25 8,29 182,64

t-8/170'.1' 160 21,56 '22,01 24,12 382,21

,tirli r1liai su ciberlolt:
augalinis)(tausojanlis) 3-3/64AT 80 1,84 1,48 1{t,64 96,44

lr,ieZiq kopfistq ir.rnor.kq salotos su
rliejaus padaZu (augalinis)

'2-t/t9A4
110 1,33 10,7 5,68 124.32

Sezonrnes darzol/es (uuginti/ivieZi
r gurkai/pornidorai/papr.ikosrtuk ini j osl
rorkos)

18125 3 60 0,24 0,24 7,80 14 ??

flietine 309ir rieb. 18/200 4 30 0,57 9,00 0.93 R7 t<t)
Jtakl vanduo paskaninlas apelsinais 30ii I 200 0.00 0,00 1,00 4,00

obuol ia iAiriauics/apelsina i,/bananai)
I 8/20 6 12$ 0,48 0,00 7,32 30,00

YAI:IRllIAS
27,38 32,91 51r,87 698,76
19.r6 7'7 IYI 88,06 675,52

[5 viso: IV varia_rrtas
29,71 27,45 63,24 621,74
25,13 'tq 7a 4',7,88 6s3,83



Syeikos
rniLybos
lrortnaris

!'.> (>r.ra
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PietIs 11,30r,a1.

Burokeliq ir pupeliq sriuba su bulvernis

18/101 2

1 I -5l102T 3

trI-Kiaulienos ir.mor.kq troikinys su porais

salotos su ypad tyru alyvuogiq

Parcngc clictiste 6"'-';/'
Ksenija Balkovskaja-stecko

Mokyklos direktord

tiia, urboniene 1fi'/'"

U-vyr" metq amiiaus vaikams ll savait6 Antradienis
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga (g)

Patie.kalo maistini vert6, g

Energin6
vert6, kcal

baltlmai,

p

riebalai,

p

angli:rvan-

deniai, g

1-3l34At'1 150 I,86 18,6 i08,43

.rl1g[me (-JU70) l0 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso grudo rugine cluona 18/70 I 20 1,48 0,32 8,56 43,04
-Kiaulienos rnaltinukas su sezarno
reklornis (tausojantis) 100 23,73 1 1,08 8,27 226.65

I-Kepti orkaitejc aviniiniq paplolcliai st
larZovemis (paprika, morkos, cukinija)
augalinis) (tauso.jantis)

5-8i 160A',t'3 110 g6t 6,0u 25,66 196,17

I 1-s/102'f 6 140 24.82 14,36 6,59 254,92

Y-Kepti orkaitejc varikc6iai (valike 9%
iu aguonomis (tausojanlis) 7-81160 T3 130 22,12 15,12 24,66 323,93

3ulviq koie (tausojantis) 4-3l87 100 2,18 1"72 15.98 107,34

2-t/38L2 110 1,10 3,50 9,64 74,6A

Jczonines darToves (rauginti/ivieZi
r gru kai/pornidort i/paprikost'cuk inilos/
nollios)

18/25 3 60 0,24 0,24 7,80 34,32

lrietine 309'o rieb. 18i200 4 -l t, 0,57 9,00 0,93 87,(t0

liintos uogos (avietes arba braikds arba
uodieji serbenlai) 18119 3 30 0.27 0,12 2,91 13,80

Stalo vanduo paskanintas citrjnornis 30/1 1 ?rl/l 0,00 0,00 1,00 4,00

'obuoliai/kriauies/apclsinaiAananai) 18t20 6 t20 0.4{t 0,00 1 r,88 48.00

.5 viso: I variantas
33,78 23,72 82,05 675,s8

vflr'Iiuttas 9.7A 18,72 99,44 645.10

15 viso: II variantas
34,87 27.0{) 80,37 703,85
29.49 29,42 68,86 658,00



:li.i::r:: sverkos'<3a.' rrilLvbosg 3a- rnri,'n,;.

Parcnge dietiste fr,***{r"
Kscnija Ilalkovskaja-stccko

Pietiis 11.30va1.

18/101 2

Pekino koptstq salotos su paprikomis,
ir allvuogiq aliejurni (augalinis)

BraSkiq il bananq tyl0 (augalinis.l

MokYklos direkto16"'liii'i-i,ioniend ru-

ll-vyr. metg amiiaus vaikams ll savait6 TreEiadienis

l=I tTt

l"=lrIEI'clat<
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Patiekalo pavat{inimas Rp. Nr. I5eiga (g)

Patieknlo maistind vert6, g

Enelgin6
vert6, kcal

baltlmrai,

p

riehtrlai,

s

angliavlrn-

deniai. s)erliniq lauopq sriuba augalinis)
tausojantis) l-3/40^"I1 150 i,28 3,20 10.61 76,41

ne (30%)
10 0,24 3.00 0,32 29,20Viso gndo rugine duona 18/70 I 20 1.48 0,32 8,56 43,04

-1 rolhintas viitienos ilauneliq mcsos
;uktinukas su darlovemis (tausojantis) 10-7t1487 120 22,80 3,94 7 "69 157,52

l{dar.yla paprika su dariovemis
tausoiantisXaupalin is) 4-8/2012 170 1i 17 9,46 18,91 I 88,4 i
Lll-uilctlneleJe ( l0%) troikinla viiticnos
ncsa su riparrgirunis pupelumis ir
norkomis (tausoianlis)

10-8/163 T 120 t7,04 10,40 6,6t 187,46

V-Mieliniai blvnai 6-8/165 120 9.09 16.29 48,37 376.54
Vi{i grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-3i53A',i' 90 5,53 1,23 30.29 i 55,34

2-t/35A 110 1,30 5,8 I 4,80 77,13
jezonines dariovis (raugintilivieZi
rgurka i/pornidorai/paprikos/cukinij os/
ltorkos)

18/25 -] 60 0,24 0.24 7,80 34,32

1 5-1/9A 50 0.56 10,08 44,78
italo vanduo paskanintas apelsinais 3011 1 200 0,00 0,00 1,00 4,00

obuoliai/Lliauies/apelsinai/bananai) 18t)0 6 120 1,20 0.48 28,08 I 10,40

34,01 18,?2 99,t5 687,36

[5 viso III variantas
24.64 23.7t| I 10.37 718,25
28,31 24,68 98,07 717.30
13,85 23,s| 107.02 684,17



Sveikos
rniLybos
l)arl naris

Pietls 11.30val

I -Kiaulienos mesos ir darioviq rizoto
I 1-5l1637

\/iso grudo rnakaronai su ypad tyru
6-3161AT I

Parenge dietiste ;E'*"*2/' Ksenija Balkovskaja-stecko

Mokyklos direktord" 
liiaii,oonieneffii/ -

ll-vyr. metg amiiaus vaikams ll savait6 Ketvirtadienis
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Patiekalo pav*rlirdmas Rp. Nr. ISeiga (g)

Patiekalo maistin6 verti, e

Dnergini,
vert6, kcal

baltfmai"

s

rirbalai,

s

angliavan-

deniai. s
lvieiiq koplstq sriuba (augalinis)
tauso-iantis) 1-3128:\T 2 150 1,1 4,65 6,53 72,35

(5 u"/b) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,2{\
Viso gr'[do rugine duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04

200 ,qt 1(r,05 28,92 378,57

I-Dadoviq (2a1i Zirncliai, rnor.lios,
:ukinija, 2iediniai koprlstai) rizoto
augalirris)(tauso jantis)

4-5/102,,\T.l 250 10,39 12,52 39.79 309,6

ll- 1 rosktntas kraulienos ir jautienos
naltinukas su aviZq sclenomis 1 1-5l1097 110 23,22 12,83 5"70 256.2s

[\LKepta orkaiteje lazanija su varikes
:99lo) ir' Spinalq idar.u (tausolantis) 12-8/6't' ?NA 18,4 15,51 2_7,03 32t,51

100 4,61 1,97 24,55 134,56

ivieiiq agurkq Iazdeles su klapais
augalinis) 2-3/65A 110 0"84 4,51 2.45 53,8s

Sezonines dariovds (rauginti/SvieZi
r guilrai/pornidorai/paprikos,/cukinij os/
rorkos)

18i25 3 60 0,24 0:24 7.ftO

Stalo vanduo paskanintas citr.inomis 30/1 1 200 0,00 0.00 1.00 4,00

obuoliai/kriauies/apelsinai/banana i)
18/20 7 120 1,08 0,72 14.40 56.40

t5 r'iso I variantas
34.48 28.89 69,98 671:73

[5 viso II variantas 1537 25,36 80,85 642,76
tS viso III variantas

32,81 27,64 71.31 683,97
[5rlso IVvariantas

23,38 2{a,35 68.09 6t4.67
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Pictus 1 1.30r.nI.

viso gn1tlo rnakaronq sriuba (augalinis)
1-3l38AT I

-Keptas olkaiteje lydekos ir laiilos

tr- Keptas orkaitejc grikiq ir darZoviq

III-OrkailOje kcpta iuvies (lydekos)

llulviq pk;kStainis su g.ietine (30%)

burckcliq salotos su pupelernis it

Parenge dietistc
- /,)

,f'*-';4: Ksenija Balkovskaja-Stecko

MokYklos direktore"' 
rii i' i i,o o n i e n i) fi'{''

ll-vyr. metq amiiaus vaikams ll savaite Penktadienis

ls
Imlzlola E

m
-{.c

o
9
ln
-.1o

=a
I_
'g

3
!x
o
mcfr

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga (g)

Patiekalo maistin6 ver{6, q

Energin6
verti, kcal

balgmai,

s

debalai,

I

anglinvan-

deniai. g

i50 3,02 4,92 1 5,97 120,34

-irietine (30?o) 18/10t 2 i0 0.24 .i"00 0,32 29.20
Tiso grudo ruginc duona 1fi/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04

9-8/1 63T',3 100 2{r"27 10,27 \')l 202,91

3-ti/r60A'r'3 1i0 4,07 22,00 144.s'7

9-8/1671' I 250 20,32 5.6 ')) )) 244,52

4-81170 s 23(l 9,56 15"75 41,05 3 53.1 8

3ulviq il morkq koic (tausojantis) 4-3/627 I00 1.73 1,17 12,36 72,?2

2-U20A3 110 3,8 t 7,98 14,47 120,43

Sezoninds r'larZoves (rauginti/ivieii
rgurkai. pomidotri. paprikus. cukinijos.
norkos)

18i25 3 60 0.24 0,24 7"80 td t?

Jczonincs dar)oves (r.auginti/SvieZi

r gulkai/pomi<lora i/paprikos/cukini j os/
norkos)

18125 7 100 0,40 0,40 13,00 57.20

jtalo vnnduo paskanintas uoaornis 30/1 1 200 :2t) l0 1,20 .00
)czonlnlal valslal
obuoliai4oiauies/apclsinaiflrananai) 18120 7 120 0,48 0,00 7,32 -30,00

lK viso I variantas 31,47 2{t.50 73,27 658,56

[5 viso II variantas 14.75 22,',_\o 90,00 600,22

tS viso III variantas 29,79 22,06 77,86 627,85

l5 viso IV var.iantas 15,38 24,39 8',7,42 638,96



Srzeikos
rniLytsos
l)otrnaris

!,.-r(>\rU\<) i;ari,'< < 4,-.?3a-

Pietirs 1 1.30va1.

il pupelirl sriuba su bulvernis

II -Keptas ol.kaituje lgiiq rnaltinukas

Viltienos ilauneliil mdsos troikinys su

pomidorq il agurkq salotos su

Parenge dietiste .-9'**/'
Ksenija Balkovskaja-stecko

Mokyklos direktore
liia, urboniend ffiy

11

ll-vyr. metq amiiaus vaikams lll savait6 Pirmadienis

I
mz
ov,
3
l T{

L

o
t
m
{
o

2
v,c
'9

3
9'
C)
m
C*

Patiekalo pavatlinimas Rp. Nr. I5eiga (g)

Patieknlo rlraistinO verti, g

Energin6
vert6, kcal

baltlrnai, riebalai,

a

:rnglirvan-

deniai. s

1-3/34,{1'1 150 4,33 1,86 i8,6 1 08,43

.rlrallne (.JU'Zo)

y'iso grr'ido mghe duona

10 0,24 3,00 0,32 29.20
18/70 I 20 i,48 0,32 8,56 43,04

-Keptas or.kaiteje kalakutienos
naltinukas su morkomis (tauso janlis) l0-7l145'.I.1 lt0 20,70 6,93 13.94 201 ,0I

5-8/162T 3 110 6,14 18,48 150r?

10-51102',f 3 i30 19,62 6"48 1 1,49 182,71

w-Kepti o&aireje van{keiiai (vardke 9%
iu morkomis (tauso.jantis) 7-7Kt)'l' 140 19,07 11,'10 21i,48 295,63

ilictino 30ori, rieb- 18/200 4 -r0 0,57 9,00 0,93 87,60
Vilr erikiai (augaliris) (tausojantis) 3-3/53.\T 90 i 5.1 t,28 30,3 I55..15

2-1i8A 3 ll0 l:21 5,68 4,32 73,24

Sezonrnes dill2ov0s (r.auginti/ivieZi
rgurka ilpomidorai/paprikos/cukinijosi

norliosl
18125 3 60 0.24 0,24 7,80 34,32

ilrlo vanrluo paskanintas rrrelomis -30/1 I 200 0.40 0,00 I,40 8.00

obuolia 7h'!auies/apelsinai/bananai) 18/20 6 120 0.u4 0.00 13,32 5 1,60

I YAl'tantafi
:14-98 19.31 98,56 744,D

t5viso llvariantas
2t,61 1 8,52 l 03,1 0 662,61

i5 viso III variantas
33.90 i8,86 96,11 685,89

[5viso IVvariant:rs
26,93 25,88 71,61 623,50



Sveikos
rnitybos
lrr1ftltt]nS

!()()rrrl\{-'(iirtr
'('3 a,r't35.

Itietiis 1 1.30va1.

iniq kopiistq, lrulviq ir.rno kr1 sr.iuba

181101 2

4-5/101A't 4

\/iso grudo,rntii*-i ffii*[

agulkq ir pomidonl salotos su
2-Vl8A 3

Stalo vancluo paskanintas apelsinais

Parcnge dicliste g,*7{' !.senija Ilalkor,ska.ja -stecko

Mokyklos direkto16
tiida ttrboniend egl

12

ll-vyr. metu amZiaus vaikams lll savait6 ,Antradienis

(]
[Tz
o
lr',
1J
m
.(_
xo
!r
tTl

{
o

2t
,ol
CI
T'I

rrl*rlol
mlCIvl

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Palieknlo msistini rert6, s

[,nergin6
verti, kcal

baltymai,

s

riebatai,

s

angliavan-

deniai. s

1-3/83A',I'2 150 1.s6 3,19 6,64 62,24

JIlgttne (J0'ilo)
10 0.24 3,00 0.32 29,2t)

Viso gr[do nrgine duona 18/70 | 20 1.48 ot? 8,56 43,04
[- Kiaulienos troikinl,s su lnorkq
gtic2incliris (lrusrrjantis)

ll-l'roikintos dadoves (lausojantis)

.augalinis)

1 1-51102'1'.5 130 23,04 I J,-1 J 6,12 236,7

180 5S.) 9,42 15,62 173,5

III-Svediiki kiaulienos kukuliai
'tausojantis) 11-tt/17 100 1 8,10 1.3,03 9.1 1 226.43

6-5110 1T 220 "12,18 13,48 48,62 364,69

y'irtos bulgul kruopos
augalinis)(tausojantis) 3-3i68AT', 100 2,68 3,12 21,66 129"83

110 1,01 3,50 4,00 5 1,66

Jezonin6s dariovis (rauginti/ivieZi
r gurka i/pornidorai/paprikos/cukinij os/
norkos)

tSns 3 60 0,24 0,24 7,80 34,32

30i1 1 2.00 0,00 0,00 1,00 4,00
)szonttrlal valstal
'obuoliairkliauies/apclsina 

i,/banana i) l8/2t1 6 120 1,20 0,48 28,08 I 10,40

[5 viso I variantas
31,45 27,18 84,1 8 701,39

[5 viso II variantas
13,93 )'\ 1'7 93,68 638,19

YAruantas
26.51 26.88 87,17 691,12

lB viso IV variantas 17,9r 24.21 10-5,02 699,55
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Sveikos
rniLybos
1>ottnt:ris

!(>()\ira\{)()irtr
'3 3 5,r,I 3tr

Pictts 11.30va1.

18/r0l 2

II-Orkaiteje keptos darioves (burokeliai.
rnorlior. cuk irrijr ) su srrrlcglqZomis

Viltienos mesos guliaias su rnorkonis

ir salierq salotos su ;llr"ogi,l

Parengd dietiste
df.*-"1:'

Ksenija Balkovskaja-stecko

Mokyklos direkto16
tiiaa urbonien| &Z -

l1-vyr. metq amiiaus vaikams lll savait6 Tretiadienis

I
mz
oa
3
m{.c
xo
!
tTt

-.1o
x
2
D
tnc
a,

3
9)
a
m

n

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga (g)

Patiekalo maistilri vert6. g

Ilnergintr
vert6, kcal

haltlmrai,

I

riebalai,

s

angliaval-

deniai. g)pndrq srluoa su Dulvclnls tr tnolkomis
augalinis) (tausoiantis) 1-3/94A'l'2 150 1,29 I <1 ?.88 50,3 5

u"/o)
10 0,24 3,00 01) 29,20

Br uuo ruBrne 0uoll:t r 8/70 1 20 1,4tt ot? 8,56 43,04
.Olkaite.fe kcptas viitienos kepsnelis su
raikia kukuruzg dribsniq plutcle
tausojantis)

10-8/18 1T2 120 29"44 3,60 11,07 195,28

4-8i-I75AT4 180 4,26 7,43 i 6,88 1 5 1,53

10-5/1051'2 160 18,'72 4,65 9,9 t 56,38

I\r-Orkaitejc apkepti lietiniai blynai su
rbuolirl ir cinamono jclaru
'tausojantis)(1 

I 2i88)
6-61104 5 200 I 1,15 t5,49 JO- I 3 32.{i i

}ietine 30o/o rieb. t8/200 4 30 0.57 9.00 0,93 87,60
['rintos uogos (avietes arbr lrraSkes arb:r
uodieji serbentai) IB/I93 30 0)1 0,12 2,9L r3,80
Virti plikiai ryZiai (augalinis)
'tauloiantis) 4-5/104A:12 100 2,50 0,65 27,40 '135,3',)

2-1/2tL t10 1.27 6"24 I1.03 I 03,85
iezonrtos dalZoves (muginti/ivieii
r gurkaiiponridora i/pnprikoslcukinijos/
norlios)

18125 3 60 0,24 t't.24 7,80 1.1 1?

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1 I 200 0,00 0,00 I,00 4,00

.obuoliai/!ir'iauies/apelsina i,6anana i )
t8D0 6 i20 0.36 0.4tt 18,t2 70.80

t5 viso I variartas
36,82 16.05 93,1 8 666,16

[5viso Ilvariant$s
11,64 19.88 98.99 622,41

tX viso III variantas
26,10 17.10 92,01 627,26

.Sviso IVvarinntas
15,36 29,93 77,82 631.60



:1:,_::::,: Sveikos
.< 3ar, rntLVDoS
? 3 aa D:,rtncn\--..

74

Piettrs 11.30va1.

I-3t25 Nl',2

darloviq (morkos, cukinijos, porri) ir

griitlo rnakaronai su ypa6 tyru
6-3i(riA'l

Viftq buloheliq salotos su vpad tyru

Parcnge dietiste .9-*4' iGenija lla lkovskaja-stecko

Mokvklos direktor6'''ii'*"r",iJidie ffiU -

ll-vyr. metq amiiaus vaikams lll savait6 Ketvirtadienis

g
mz
oln
!
m{

L

o
=.o
m
{
o

2
vr
t-
T'

3
F
o
m
Cv

Patiekalo pavadinintas Rp. Nr. I$eiga (g)

Patiekalo maistind vert6, r
Energind

rert6, kcal
baltymai,

s

riebalai,

p

angliavan-

deniai. s.LgurKtne slluba su bulvernis. pcdinelnis
tnropomis ir morkomis (augalilis)
tausoiantis)

1s0 1,26 2,61 I0,05

;r.,

68,70

"o-
JlleUne (-1(,"/b)

y'iso griido rugine duona

i0 {r,24 3.00
18/70 I 20 1,48 0-32 8,56 43,04

[-Var(kes apkepas su uogomis
'tausojantis) (135 /25) 7-8n701', 160 21.55 22,0t 24,08 382.20

lrietine 30olo rieb. 18/200 4 30 0,57 9.00 0,93 87.60I- AvinZimiq karis
augalinis)(tausojantis) 5-5/108A'I'-l 140 8,99 4,31 22,78 I 59,04

I I -7ll 441', I r10 17,1.,.) 9.61 6,38 180,87

V-'Iroikinta kiauliena su dariovdrnis
blokoliai, paprika) (tausojantis) I I -ti,'169'f 120 19,62 13,02 9..14 225,02

r00 4.61 1,97 24,55 134,56

2-3/s9A3 110 1.73 5,58 10,43 99,04

)rato vilnduo pflskarunlrs uOsomis

iczoniniai vaisiai
obuoliai,4iriaulcs/auelsina iAanana i)

30.11 I '200
z0 )0 .20 6,00

18/20 6 120 1.,2 0.48 28,08 110,4

iS viso I variantas
26,5A 37.42 73,22 727,14

[3 viso II variantns
t9.71 18.27 105,97 649.98

[5 viso III variantas
27 "91 23,57 89,57 671,81

[5 viso II variantas
30.34 26,98 92,63 7 t5,96



Sveikos
rrtiLybos 15

Piettrs 11.30val

Parcnge dietiste
Kseni.j a Balkovskaj a -stecko

t8/t8 2

I- Orkait€je keptas kapotasj[ros lydekos

Or'triaiteje kepta darToviq ir pupeliq

su garais liesa (menke, lydeka)

IV-Orkaiteje keptos paprikos su ryZiq-

idaru ir f'ermentiniu stuiu (45o,,i,)

Pekim koprlstq salokrs su paprikomis,
ir ypad tyru tlywogiq aliejunri

Mokyklos direktore
uiaa urboniene dr: -

ll-vyr. metq amiiaus vaikams lll savait6 Penktadienis

I
l?tz
ovt
!
m{
o
!t-
tTt

{o

z,

1r1
C
!g

=!x
o
m
Lv

Pntiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga (g)

Patiekalo maistinG vert6, g

Energfuri
vert6, kcal

baltlmai,

E

ricbalai,

v

anglinr.an-

deniai, g
linta moliflgq sriuba

augalinis)(tauso jantis) I--1/42A'1' 150 1,46 )1) 1t,25 71^57

3rietinele (35%) 78lrO2 10 0,22 3,60 0,28 34,30
Viso gnldo batono skrebudiai 15 1.65 ))o 10, l7 68,77

9-7t146',1',3 i00 ,1 )< 5,46 6,88 l6{J.05

5-811(r6T 280 9,40 10.97 24,41 283,24

9-7t1441',4 130 21,86 0,43 0,02 10 1,03

4-8/182'.r 150 7,47 8, i4 I 8,00 177,41

)rkaitejo keptos bulviq skiltetds su
tpelsinq sultimis (auga linis) (tausojantis) 4-81163AI'3 120 2.67 6,26 24.93 i66,83

2-!3sA 110 1.30 5.62 4,80 77.13

Jezonines darioves (rauginti/ivieZi
r gulkai,/pornidorai/papr.ikos/cukini jos/
norkos)

18/2s 3 60 0,24 0,24 7,u0 ?d l?

italo vantluo paskanintas melomis 30/1 1 200 0,40 0,00 1,40 8,00

obuol iailkriauies/:rnelcin:i/he.,,, "i r
t8/20 6 120 0,48 0,00 1 1,88 48"00

l5 viso I r,ariantas
30,67 25,79 7q-l() 676,97

.5 viso II variantas
15,1 5 25,04 7l ()a

625,33
.5 viso III variantas 34,28 20,76 72,53 609,95
[5 viso lYvariantas

I 5,89 28,47 90,51 686,33

q,


